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RUSSISCH-ÖSTERREICHISCHE

WEITERBILDUNG FÜR KINDER- &

JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPIE
Обучающая программа по повышению квалификации в области детской и юношеской психотерапии.

Программа разработана и адаптирована в 1999 – 2004 гг. совместно с Австрийской Ассоциацией детских и юношеских психотерапевтов (г. Вена) и МГУ в рамках Российско-Австрийского обучающего проекта «Практическая психология личности детей и подростков с элементами психотерапии». В настоящее время программа реализуется  в Москве, Ростове-на-Дону, Курске, Ижевске, Железногорске. 

Последствия нестабильной общественно-политической ситуации являются особенно тяжёлыми для экономически и физически несостоятельных групп населения. В числе прочих особенно страдают дети и подростки. Потеря ориентиров, безнадёжность, массивные экзистенциальные страхи создают незащищённую и опасную ситуацию, крайне неблагоприятную для детского развития. В этой ситуации очевиден рост числа психосоматических и депрессивных нарушений, нарушений поведения, суицидальные и деструктивные тенденции вплоть до насильственных и криминальных моделей поведения. Специальные задачи развития в детском и подростковом возрасте требуют поддержки  специалистами, достаточно подготовленными в области психотерапии.

Предлагаемая программа образования необходима, в первую очередь, работающим психотерапевтам, психологам, а так же педагогам и социальным работникам, врачам, связанным по роду своей профессиональной деятельности с решением детских и подростковых проблем.

Программа обучения представляет собой реализацию ориентированного на практику целостного подхода, в основе которого лежат различные терапевтические направления и школы. Цикл обучения делает специалистов из различных терапевтических школ и областей деятельности подготовленными к комплексной работе и применению различных методов в соответствии с задачами, которые ставит работа с детьми и подростками.  

НАША ЦЕЛЬ

Состоит в том, чтобы передать профессиональные специфические знания и умения, соответствующие требованиям Европейского сертификата психотерапевта в рамках программы повышения квалификации специалистов в работе с детьми и подростками.

ЦЕЛИ ОБУЧЕНИЯ

1. Развитие эмоциональной гибкости, эмоциональной отзывчивости и устойчивости, способности переносить высокие нагрузки при работе с детьми.

2. Преодоление собственного сопротивления, восполнение дефицитов и получение доступа к личным ресурсам.

3. Рост личностной и социальной компетентности на уровне развития комплексного осознания социально-психологических ситуаций и системных факторов развития ребёнка.

4. Умение стимулировать развитие поддерживающей «сети» на благо развития ребёнка, работа с социальными институтами.

5. Освоение направленных на детей и адекватных детям специфических практик и методов.

6. Расширение теоретических представлений в области возрастной психологии, диагностики, учения о здоровье и болезни, и в целом о детской психотерапии.

7. Формирование профессиональной идентичности детского и подросткового психотерапевта, основанной на глубинном переживании уникальности и ценности детства.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБУЧЕНИЯ

Общее количество практических часов – 270 (15 СЕМИНАРОВ ПО 3 ДНЯ)

БЛОКИ ОБУЧЕНИЯ

1часть. Базовый курс

Основы ведения психотерапевтического случая в интегративном подходе. Психотерапевтическая проработка собственного детского и подросткового опыта в рамках подхода. 5 семинаров по 3 дня.

Цель:

 познание ресурсов своего внутреннего ребёнка, использование их для работы в качестве детского психотерапевта при помощи дифференциации ощущений, самовосприятия; развитие умения чувствовать свой внутренний резонанс; понимание своих языковых и невербальных средств выражения; осознание специфики психотерапевтического подхода к детским проблемам. Специфика направления в детской психотерапии. 

Общее время – 90 часов, продолжительность каждого семинара – 18 часов.

Темы семинаров базового цикла:

1. семинар №1 «Первое интервью: анамнез, рабочий альянс, диагностика, процессуальная диагностика»;

2. семинар №2 «Работа с мотивацией: работа над контактом, работа над связью с ребёнком, работа с окружением»;

3. семинар №3 «Доступ к бессознательному материалу у детей на различных этапах возрастного развития и у подростков»;

4. семинар №4 «Страх и агрессия: тело и движение, защита и сопротивление»;

5. семинар №5 «Сексуальность: этапы развития, пубертатный кризис, поиск идентичности, самостоятельность и отделение».

2 часть. Основной курс

Семинары по специальным проблемам. 9 семинаров по 3 дня.

Цель:

 знакомство с диагностикой и методами лечения специфических картин болезней в соответствии с интегративной моделью взаимодействия интерперсонального (системного), интерпсихического и интрапсихического слоёв. Развитие комплексного осознания социально-психологических ситуаций и системных факторов развития ребёнка. Навыки работы с «сетью» на благо развития ребёнка и социальными институтами.

Темы семинаров основного курса:

1 (семинар №6) «Привлечение семьи в детской и подростковой психотерапии, системный подход в детской и подростковой психотерапии»;

2 (семинар №7) «Теории возрастного развития и периодизации развития, их соотношения с детской терапией»;

3 (семинар №8) «Психосоматика у детей и подростков»;

4 (семинар №9) «Ранние нарушения, психозы у детей и подростков»;

5 (семинар №10) «Работа с дефицитами и постсоциализация в детской и подростковой психотерапии»;

6 (семинар №11) «Проективные тесты и диагностика с помощью игры»;

7 (семинар №12) «Групповая работа с детьми и подростками»;

8 (семинар №13) «Кризисные интервенции в детском и подростковом возрасте»;

9 (семинар №14) «Супервизия»; 

3 часть. Заключительный семинар (семинар №15) 1 семинар – 3 дня.

Цель:

1) специальные предостережения при работе с подростками;

2) рефлексия курса в целом.

Между семинарами участники встречаются 2 раза в «малых» рабочих группах. Всего 24 встречи (по 3 часа). 

Цели: проработка теоретических тем и литературы. Во время встреч необходимо ведение протоколов, обязательна  заочная супервизия случаев   внутри группы.

 В период обучения  участнику программы необходимо получить как минимум 40 часов индивидуальной терапии у сертифицированного по стандартам ЕАР психотерапевта. 

По окончании курса обучения в полном объёме выполняется заключительная дипломная работа (обязательное условие), представляющая собой:

- теоретическое обобщение по определённой теме из области детской и подростковой психотерапии;

- полный отчёт о законченном случае;

- обязательное предоставление протоколов  встреч «малых» групп  и протоколов  случаев супервизий;

- обязательна защита реферата на тему детской психотерапии.
Ведущие: 

· Руководитель программы – доктор Зисси Фрошмайер, дипломированный психотерапевт  в направлении интегративной гештальт-терапии, социальный педагог, детский/подростковый  психотерапевт  O-KIDs, обучающий психотерапевт Венского института детской психотерапии

· обучающий психотерапевт - Новикова  Марина обучающий терапевт Венского института детской/подростковой психотерапии, врач-психотерапевт высшей категории, сертифицированный ЕАР детский и юношеский психотерапевт (Вена), сертифицированный супервизор РПА. 
· Котерапевты  и ассистенты  – выпускники программы обучения 2004- 2007гг.     
· Супервизоры – доктор Вера Цимприх, д.с.р. Зисси Фрошмайер. Директор института  Локтионова Альбина - психотерапевт европейского реестра; специалист европейского реестра в области системной семейной расстановки, сертификаты в гештальт-терапии (Марбург) и экзистенциальном анализе (Вена), обучающий терапевт Венского института детской/подростковой  психотерапии,

Цена обучения за 1 семинар  в течение всего периода обучения составляет 120 у.е, или может быть установлена в индивидуальном порядке, предоставляются скидки иногородним на 25%, решением руководителя программы назначаются разовые стипендии.

В  связи с тем, что обучение поддерживается супервизией австрийских специалистов, стоимость семинаров по супервизии возрастает, но не более 150 у.е. 

Набор Смоленской группы завершается в сентябре 2010 года. По вопросам участия в данной программе и организации обучения обращаться: Новикова Марина Владимировна
 e-mail vitamina_06@mail.ru, тел. 8- 920-662-62-52.

Запись на бесплатное собеседование по телефону 405-805

Центр психологического консультирования и профессионального развития «Амрита»
Смоленск ул. Верхне-Сенная д.2

+7(4812)40-58-05

Сотовый: +7(951)649-58-05

Ссылка: http://amrita-psy-center.ru
E-mail: amrita_center@mail.ru
http://vsn-smol.info/catalog/2288/628/
